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Prefacio

Grandes personagens da histéria foram impactos e transfor-
mados pela leitura da carta de Paulo aos Romanos. Vocé prova-
velmente conhece a historia de um deles, Martinho Lutero. Este
homem buscava nas Escrituras uma resposta para a inquietude
de sua alma. Entao ele len Romanos 1:17: “o justo vivera por fé”.
A leitura e compreensio desse versiculo mudaram a histéria nao
apenas de Lutero, mas também de toda a sociedade, originando

o movimento no qual estamos inseridos: a Reforma Protestante.

Quais sdo as suas inquietudes? Que respostas voce tem

buscado? Em sua relagio com Deus, vocé se sente proximo ou

distante dEle?

Seja qual for sua situacao, inquietudes ou até mesmo seu nivel
de conhecimento sobre as Escrituras, vocé tem em maos uma
incrivel ferramenta que proporcionara uma jornada por toda a

carta do apdstolo Paulo aos cristios em Roma.

Talvez vocé ja tenha experimentado dificuldades de com-
preensao ao ler essa carta. E por isso que esta série de devocio-
nais o auxiliara nesta incrivel jornada. Nosso querido irmao, Pb.
Diego, com sua experiéncia e a ilumina¢ao do mesmo Espirito que
inspirou Paulo, conseguiu traduzir e conectar as profundas verda-

des contidas nesta carta a realidade da vida de nossos adolescentes.

O objetivo deste devocional é tornar acessiveis as verdades

eternas contidas na carta aos Romanos, ajudando vocé a aplica-
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-las no seu cotidiano. Vivemos tempos desafiadores, em que os
solidos fundamentos precisam ser reafirmados em nossa vida,
a fim de nos guiar em decisoes e atitudes. A carta de Paulo fala
sobre graca, té e transformacao — temas incrivelmente relevantes

e necessarios a noés hoije.

O livro esta organizado em devocionais diarios baseados em
uma passagem especifica de Romanos, acompanhada de uma re-
flexdo e um desafio pratico. A ideia é que vocé possa dedicar
alguns minutos do seu dia para meditar, orar e se conectar com
Deus. Ao longo desta leitura, vocé encontrara histérias inspira-
doras, perguntas para reflexdo e sugestoes de acdes que podem

fazer a diferenca na sua vida e nas pessoas a seu redot.

Convido vocé a embarcar nesta aventura com o coracao aber-
to e a mente receptiva. Que cada devocional seja uma oportuni-
dade para crescer em fé e compreensao. Lembre-se de que vocé
nao esta sozinho nesta caminhada. Deus esta ao seu lado, guian-

do cada passo do caminho.

Pr. Thiago Ermindo
Pastor de adolescentes da IPAlpha



Aproveite ao maximo este livro

Que bom ter vocé aqui para essa viagem incrivel pelas
paginas de Romanos! Quer aproveitar ao maximo este livro e
desenvolver a partir dele um relacionamento ainda mais intimo
com Jesus? Se liga entao nas cinco super dicas que preparei com

muito carinho para voce!

Em primeiro lugar, antes de comecar as devocionais de cada
capitulo, leia-o todo. Isso ajudara vocé a ter uma compreensao

melhor da historia e dos ensinamentos do texto biblico!

Em segundo lugar, vocé nao pode esquecer: ore antes de iniciar
cada uma das devocionais. Peca ao Senhor que fale ao seu coragao

para ajuda-lo a aplicar todo o ensinamento em sua vidal

Em terceiro lugar, use um caderno, agenda ou diario para
registrar tudo o que voce aprendeu! Acredite, no futuro voce voltara

a ler suas experiéncias com Deus, e sera ainda mais abengoado(a)!

Em quarto lugar, vai deixar esse tempo com Deus ainda mais
especial. Convide seu pai, sua mae, seu pastor/lider ou um amigo
para fazer as devocionais com vocé! Isso mesmo! Vocés podem
tazer presencialmente se morarem juntos ou por videochamada ou

troca de mensagens.

Em quinto e ultimo lugar, mas ndo menos importante, defina
um horario e faga as devocionais diariamente. Se voce deixar para
tazer quando sobrar tempo, é bem provavel que vocé nunca fagal

Deé prioridade a esse tempo de comunhio com o Pai

Diego Guerzoni






CAPITULO I

A GRACA DE




“Pois todos pecaram e carecem

da gloria de Deus, sendo justifi-

cados gratuitamente, por sua graca,
mediante a reden¢do que ha em

Cristo Jesus”.

Romanos 3:23-24
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DIA 01 - NOTICIA

Romanos 1:1-7

Uma simples leitura do livto de Romanos pode nos levar a
maior viagem de nossa vidal Foi o que aconteceu com Agosti-
nho, Martinho Lutero, Jodo Calvino, John Stott e tantos outros
homens que se converteram a Cristo e influenciaram o mundo
apos estudarem essa carta do apdstolo Paulo a igreja crista em

Roma.

O Novo Testamento contém diversas cartas de Paulo, mas
em nenhuma delas temos tanta informacio sobre o Evange-
lho como nesta. Assim como Mateus, Marcos, Lucas e Jodo sdao
Evangelhos, podemos dizer que Romanos é o Evangelho segun-
do Paulo. A palavra “evangelho” significa literalmente “boa no-
ticia”. No primeiro século, quando um imperador conquistava
uma vitoria sobre o inimigo, enviava homens para anunciar seu
evangelho — ou seja, sua boa noticial Paulo era um porta-voz do
Evangelho de Deus. Mas qual ¢ a noticia divina para a humanida-
de? Paulo responde essa pergunta ao escrever que “o evangelho
de Deus, o qual foi prometido por ele de antemao por meio dos
seus profetas nas Escrituras Sagradas, acerca de seu Filho, que,
como homem, era descendente de Davi, e que mediante o Es-
pirito de santidade fot declarado Filho de Deus com podet, pela

sua ressurreicao dentre os mortos: Jesus Cristo, nosso Senhot.”
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A boa noticia de Deus para a humanidade é que o Messias —
aquele prometido durante todo o Antigo Testamento — chegou

para nos trazer perdao e salvagao! Esse Messias € Jesus.

Talvez voce esteja comegando a estudar as Escrituras hoje, e
tudo o que sabe sobre essa boa noticia de Deus seja o que ouviu
de outras pessoas. Ou talvez ja estude a Biblia ha algum tempo e,
por meio de sua leitura, chegou ao conhecimento a respeito de
Jesus. Seja qual for seu caso, quem ¢ Jesus para vocé hoje? Qual
a importancia dele em sua vida? Existe alguma duvida em seu
coracao sobre Jesus que o impede de iniciar ou aprofundar o seu

relacionamento com Ele?

Sugestdo de oracao: Peca ao Senhor que abra seu coragao
durante o estudo do livro de Romanos, para que possa chegar
ao exato conhecimento de quem ¢ Jesus e, ao conhecé-lo, possa

ama-lo, honra-lo e servi-lo com todo o coracao.



A graca de Deus | 19

DIA 02 - IGREJA

Romanos 1:8-13

Paulo se apresenta aos romanos como “servo de Cristo Jesus,
chamado para ser apdstolo, separado para o evangelho de Deus”.
O sentido da palavra “servo” aqui ¢ escravo. Paulo reconhece que
aquele a quem ele perseguiu durante anos agora se tornara seu
Senhor e Mestrel O mesmo evangelho que transformou tantos
homens e mulheres nestes dois mil anos também transformou
Paulo. Deus o transformou e o enviou. Esse ¢ o significado da
palavra apostolo — enviado. O proprio Jesus apareceu a ele apds
ter ressuscitado e o enviou a ser um pregador do Evangelho,
especialmente aos gentios — aqueles que nao sao judeus. Dentre

eles, estavam os romanos.

Apesar de nunca ter conhecido a igreja em Roma até aquele
momento, Paulo inicia sua carta falando de sua imensa vontade
de estar com os irmaos. Paulo provavelmente escreveu a eles en-
quanto estava em Corinto, durante sua terceira viagem missio-
naria, registrada no livro de Atos. Ele desejava ir a Roma para
“compartilhar com vocés algum dom espiritual, para fortalecé-
-los, 1sto é, para que eu e vocés sejamos mutuamente encorajados
pela fé.” Paulo tinha certeza de que sua presenca abencoaria a
vida daqueles irmaos. Mas também sabia que a presenca deles o

abencoaria.
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Precisamos ter a mesma humildade de Paulo para reconhecer
a importancia da igreja em nossa vida. Nao sabemos, nao po-
demos e nao temos tudo! Muitas das coisas que nos faltam sao
dadas a n6s por Deus mediante nossa comunhao com Sua igreja.
Se até mesmo o apoéstolo Paulo buscava encorajamento por meio
da té de outros irmaos, por que nés nao podemos fazer o mes-
mor Vocé tem sido apoio para outros discipulos de Jesus? Tem
encontrado apoio neles? Consegue reconhecer suas fraquezas,
confessar seus pecados e abrir-se a outros irmaos na fé? Tem

valorizado a comunhdo com a igreja?

Sugestao de oragao: Pega ao Senhor que lhe ajude a enxergar
a importancia da igreja em sua vida. Peca ao Senhor que lhe dé

parceiros de fé nesta jornada com Cristo.
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DIA 03 — DIVIDA

Romanos 1:14-15

Além de encorajar e ser encorajado, Paulo tinha outro motivo
para querer ir a Roma. Ele escreveu: “Sou devedor tanto a gre-
gos como a barbaros, tanto a sabios como a ignorantes. Por isso
estou disposto a pregar o evangelho também a vocés que estao

em Roma.”

Podemos estar em divida com alguém de duas maneiras. A
primeira delas ¢ quando compramos ou pegamos algo empresta-
do. Enquanto niao pagamos ou devolvemos, ficamos em débito.
No entanto, Paulo nunca havia estado com aqueles irmaos, muito
menos comprado ou recebido algo emprestado deles. A segunda
maneira ¢ quando recebemos algo que deve ser entregue a outra
pessoa. Enquanto essa pessoa ndo recebe o que ¢ dela, estamos
igualmente em débito. E é exatamente nesse sentido que Paulo
se diz “devedor” dos romanos. Deus lhe entregou o Evangelho
e o enviou para compartilha-lo com os gentios — e isso incluia os

romanos!

Esse mesmo sentimento de divida deveria existir na mente
de todos que sao discipulos de Jesus. Podemos nao saber ao
certo para onde e para quem Deus nos enviard, mas sabemos
para onde e para quem Ele ja nos enviou. Se nossos colegas,

amigos e familiares ainda ndo ouviram o Evangelho por nos-
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so intermédio, podemos dizer que, assim como Paulo, estamos
em divida com eles! A boa noticia de Deus sobre Seu Filho Je-
sus deve estar sempre em nossos labios e em nosso coragao.
Devemos pedir a Deus que nos dé oportunidades e coragem para
compartilharmos sobre a morte ¢ ressurreicao de Jesus, que nos

traz perdao de pecados, comunhio com Deus e salvacao eternal

Vocé esta em divida com algum amigo, colega ou familiar?
Seu coragio se incomoda, como o de Paulo, por ainda nao ter
conseguido compartilhar com eles a respeito de Jesus? O que te

impede de fazer isso?

Sugestao de oracao: Peca ao Senhor que lhe dé novas oportu-
nidades de anuncia-lo a seus amigos, familiares e aqueles que estao

a seu redor.



A graca de Deus | 23

DIA 04 - VERGONHA

Romanos 1:14-15

Roma se vangloriava de seus filésofos, cultura e toda a ri-
queza que possuia. Falar aos romanos sobre um carpinteiro
que se entregou numa cruz para perdoar os pecados da huma-
nidade nao seria uma tarefa simples. Mas Paulo estava prepa-
rado para isso! Ele escreveu: “Nao me envergonho do evange-
lho, porque ¢ o poder de Deus para a salvacio de todo aquele
que cre.” Paulo sabia que muitos zombariam de sua pregacao.
Ele sabia que muitos o desprezariam por ser um seguidor de
Jesus. Mas também sabia que, sem Cristo, nao havia riqueza
ou sabedoria alguma neste mundo que conseguisse conceder

salvacao ao homem!

Por isso, em seguida, ele escreveu: “Porque no evangelho
¢ revelada a justica de Deus, uma justica que do principio ao
fim ¢ pela fé, como esta escrito: ‘O justo vivera pela ¢ Em
outras palavras, Paulo estava dizendo que a justificacio nio
¢ conquistada por méritos humanos, mas pela fé! Ninguém
pode tornar-se justo diante de Deus pelas boas obras que pra-
tica. Nossos atos bons nao compensam os ruins. Todos nos
pecamos e, consequentemente, nos tornamos injustos diante
de Deus. Mas a boa noticia de Deus para a humanidade ¢

que, por meio da fé no sacrificio de Jesus, nossos pecados siao
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perdoados! Assim como um interruptor permite que a energia
chegue até a lampada, a fé permite que a salvacao conquistada

por Cristo na cruz chegue até nos.

Paulo nao tinha vergonha de viver o evangelho e de anuncia-
-lo. Mas muitas vezes n6s temos. Sentimos vergonha de afirmar
nossa identidade em Cristo. Sentimos vergonha de fazer nossas
escolhas de acordo com a vontade de Cristo. E, por isso, muitas
vezes acabamos negando-o para seguirmos a maioria. Isso acon-
tece com voce? Existe alguma situacao na qual vocé tem negado
sua identidade de discipulo de Jesus? Existem algumas pessoas,
relacionamentos ou grupos com quem tenha vergonha de assu-

mir suas convicgoes e principios cristaos?

Sugestio de oragdo: Pega perdao ao Senhor por todas as ve-
zes que, em vez de assumir sua identidade de discipulo de Cris-
to, voce deixou que a vergonha o levasse na mesma direcao da
maioria. Pe¢a ao Senhor que encha seu cora¢ao de coragem para

testemunha-lo onde Ele te levar!
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DIA 05 - IDOLATRIA

Romanos 1:18-23

E possivel que em algum momento de nossa vida ja te-
nhamos nos questionado: “Por que eu preciso do Evangelho?
Por que preciso de Jesus? Por que preciso de Seu sacrificio na
cruzr” Esses questionamentos podem surgir quando julgamos
ter paz e alegria suficientes para viver. Mas nos enganamos ao
pensar que Jesus veio apenas para nos trazer alegria. Ele veio
também para isso, mas a alegria e a paz que encontramos nes-
te mundo sao ilusorias e passageiras. No mesmo momento
que as temos, podemos perdé-las. Jesus, contudo, veio para

algo muito maior.

Paulo nos diz que “a ira de Deus ¢é revelada dos céus contra
toda impiedade e injusti¢a dos homens”. “Impiedade” diz respei-
to a nosso pecado contra Deus, enquanto “injusti¢ca’ se refere a
nosso pecado contra o proximo. Todos nds somos pecadores e,
portanto, estamos sujeitos a ira de Deus. Jesus veio para recebé-
-la em nosso lugar, trazendo-nos perdao, justificagdo e salvagao.
Por isso Paulo citou anteriormente o profeta que escreveu: “O
. . , 99 ‘. , .
justo vivera pela fé”. B impossivel sermos aceitos por Deus e nos
livrarmos de Sua ira mediante nossas boas obras. Somente nos
tornamos justos diante de Deus por intermédio da fé no sacrifi-

cio de Jesus em nosso lugar.
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Somos pecadores e, segundo Paulo, “indesculpaveis”. Ninguém
podera dizer a Deus no dia do juizo: “Eu nao sabia que o Senhor
existia”. Paulo escreveu: “desde a criacio do mundo os atributos
invisiveis de Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, tém
sido vistos claramente, sendo compreendidos por meio das coisas
criadas”. Quando vivemos como se Deus nao existisse, passamos
a adorar a criatura no lugar do Criador. O nome disso ¢ idolatria.
Deixamos que familia, estudos ou relacionamentos ocupem um
espaco central em nossa vida, que s6 deveria pertencer a Deus.
Quando essas areas comecam a governar nossas decisdes € nos
definem, elas se tornam uma espécie de idolo. Vivemos por causa

delas, para a gloria delas e buscando satisfagao nelas.

O passo mais dificil para vencermos a idolatria em nosso
coracao ¢ reconhecé-la. Na teoria, sempre afirmaremos que
nossa adoracao ¢ exclusiva ao Senhor, mas, na pratica, nem
sempre ¢ isso que acontece. Por isso precisamos de Jesus! Pri-
meiro, para perdoar nossa idolatria. Segundo, para nos ajudar
a vence-la. Somente em Jesus encontramos a satisfacao neces-
saria para abandonarmos nossos idolos e vivermos exclusiva-

mente para a gloria de Deus.

Existe alguém ou alguma coisa que divide a adorac¢ao a Deus
em seu coracaor Para ajudar a responder, reflita nessas pet-
guntas: Vocé consegue imaginar-se vivendo sem alguém de sua
tamilia? Voce faz o que for necessario para ser aprovado em seu
grupo de amigos? Sua autoestima esta relacionada a seu corpo?
Vocé coloca seus prazeres acima da vontade de Deus? Vocé

coloca seu trabalho ou estudos acima de sua comunhao com



A graca de Deus | 27

Deus? O que esta disposto a fazer para conseguir dinheiro? Vocé

possul outro intercessor diante de Deus além de Jesus?

Sugestao de oragao: Peca ao Senhor que lhe ajude a enxergar
os idolos de seu coracao e que lhe dé forgas, sabedoria e coragem
para destrui-los, deixando o trono, o governo e o controle de seu

coracao exclusivamente a Ele.
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DIA 06 - PECADO

Romanos 1:24-32

A ira divina ¢é real e, segundo Paulo, se revela quando Deus
nos da aquilo que nosso coracao idolatra deseja. Para aqueles que
idolatram seu trabalho, por exemplo, Deus lhes d4 uma promo-
¢ao, fazendo com que trabalhem ainda mais, sem tempo para sua
tamilia, amigos e para o proprio Deus. Para aqueles que idola-
tram os prazeres sexuais, Paulo nos diz que “Deus os entregou a
impureza sexual, segundo os desejos pecaminosos do seu cora-
cao, para a degradagao do seu corpo entre si”’. E continua, num
dos textos mais longos da Biblia a respeito da homossexualidade:
“Até suas mulheres trocaram suas relagcdes sexuais naturais por
outras, contrarias a natureza. Da mesma forma, os homens tam-
bém abandonaram as relacoes naturais com as mulheres e se in-
flamaram de paixdo uns pelos outros. Comegaram a cometer atos
indecentes, homens com homens, e receberam em si mesmos o

castigo merecido pela sua perversio.”

A Biblia ¢é clara ao afirmar que a pratica da homossexualidade
contraria a vontade de Deus. Por mais que a sociedade tente
normalizar essa conduta, a Biblia a define como uma pratica pe-
caminosa. Infelizmente, temos visto muitas pessoas — até mesmo
cristaos — tratando-a de duas formas equivocadas. A primeira delas

¢ negar o que a Biblia nos ensina. Com o discurso de que todos de-
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vem ser acolhidos e amados — o que ¢é verdade — acabam deixando
de afirmar a vontade de Deus revelada nas Escrituras para nossa
sexualidade. A segunda abordagem, igualmente grave, ¢ tratar a
homossexualidade nio como “um” pecado, mas como “0” pe-
cado — o maior de todos. A pratica da homossexualidade nao é
mais ou menos grave que as demais praticas pecaminosas que o
ser humano pode cometer mesmo na area da sexualidade, como
o adultério, prostituicao, pornografia, jugo desigual e tantos ou-
tros relacionamentos entre pessoas do sexo oposto sem compro-
misso, pureza ¢ santidade. Por isso, Paulo encerra seu raciocinio
com uma lista abrangente de comportamentos pecaminosos,
colocando-os lado a lado com a homossexualidade. Paulo sabia
que s6 é possivel alguém receber e crer no Evangelho se, antes,
enxergar-se nessa lista. Em outras palavras, o Evangelho é para
aquele que reconhece seu pecado e a necessidade da justica que

vem pela fé em Jesus!

O maior erro que eu, vocé ou qualquer leitor de Paulo pode
cometer ¢ olhar para essa lista e nio se enxergar nela. E acreditar
que temos vivido de forma totalmente justa diante de Deus e,
portanto, nao precisamos da justi¢a que Ele nos da por meio do
sacrificio de Jesus. Foi pelo orgulho que nossos primeiros pais
foram expulsos do paraiso. E sera pelo orgulho que muitos serdo

impedidos de voltar para la.

Ao ler essa lista de Paulo, vocé ainda se acha justo diante de
Deus por suas obras? Vocé se considera menos pecador do que
aquele que tem lutado contra a homossexualidade? Se tem lutado

nessa area, entende que, segundo o texto que lemos e toda a Es-
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critura, a pratica da homossexualidade é pecaminosa? Acha que o
fato de alguém sentir atracao pelo mesmo sexo justifica uma rela-
¢ao homossexual? Ou acredita que, assim como outras atracoes
que temos — até mesmo heterossexuais —, esta também deve ser
colocada diante de Deus em oragao, pedindo forgas para viver
segundo Sua vontade? De todas as praticas e comportamentos
listados por Paulo, em quais vocé mais se enxerga? Tem se arre-

pendido e lutado para nao mais pratica-los?

Sugestao de oracao: Confesse ao Senhor seus pecados. Peca a
Ele um coracao humilde, que consiga reconhecer que Sua Pala-
vra ¢ a verdade. Agradeca-O por Jesus e pelo perdao conquistado
na cruz. Peca ao Senhor que lhe dé um coragao igual ao de Jesus,

que consiga obedecé-lo com alegtia.



