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Prefacio

Como pastor sempre senti a necessidade de ter em maos um
material de discipulado apropriado aos adolescentes. De fato, ha
muitos conteudos interessantes disponiveis, mas fiquei surpreso
ao ler os estudos que Diego preparou para os adolescentes de
sua igreja. Em mensagens breves e diretas, Diego consegue
combinar fundamentagao biblica sélida, com espiritualidade
pratica e contextualizada a vida real. Em contraste com muitas
mensagens de autoajuda, cada reflexao demonstra uma aplicacao
sadia dos principios de interpretacdo e enfatiza a centralidade do

Evangelho para enfrentar os desafios do dia a dia.

Esse livro nao foi escrito para ser lido de uma vez. Ele foi
preparado para ser utilizado de forma sistematica em grupos de
estudos, discussoes nas reunioes da igreja e, até, em um estudo
individual. E importante que voceé esteja atento a cada texto biblico
e procure ampliar as aplicagoes praticas, a partir das percepcoes
ja expostas, sempre contextualizando a realidade de cada um.

Numa época em que tantos adolescentes téem sido
bombardeados por todo tipo de conceitos e ideologias nas
redes sociais, é encorajador ter acesso a essa ferramenta. Nossa
oracao ¢ que os nossos adolescentes possam, através do estudo
das Escrituras, e do cultivo de uma verdadeira comunhiao com
Deus, ser despertados para novas vocagdes e, assim, vejamos o
surgimento de uma nova geragao de lideres comprometidos com

o Evangelho e com a transformagao de vidas.

Jorge Noda
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Aproveite ao maximo este livro

Que bom ter vocé aqui para essa viagem incrivel pelas paginas
de Mateus! Quer aproveitar ao maximo este livro e desenvolver a
partir dele um relacionamento ainda mais intimo com Jesus? Se
liga entdo nas cinco super dicas que preparei com muito carinho

para voceé!

Em primeiro lugar, antes de comegar as devocionais de
cada capitulo, leia-o todo. Isso ajudara vocé a ter uma compreen-

sa0 melhor da historia e dos ensinamentos do texto biblico!

Em segundo lugar, vocé niao pode esquecer: ore antes de
iniciar cada uma das devocionais. Peca ao Senhor que fale ao seu

coragao para ajuda-lo a aplicar todo o ensinamento em sua vida!

Em terceiro lugar, use um caderno, agenda ou diario para
registrar tudo o que vocé aprendeu! Acredite, no futuro voce vol-
tara a ler suas experiéncias com Deus, e sera ainda mais abenc¢oa-
do(a)!

Em quarto lugar, vai deixar esse tempo com Deus ainda
mais especial. Convide seu pai, sua mae, seu pastor/lider ou um
amigo para fazer as devocionais com vocé! Isso mesmo! Voces
podem fazer presencialmente se morarem juntos ou por video-

chamada ou troca de mensagens.

Em quinto e ultimo lugar, mas nao menos importante,
defina um horario e faca as devocionais diariamente. Se voce dei-
xar para fazer quando sobrar tempo, é bem provavel que vocé

nunca facal Dé prioridade a esse tempo de comunhao com o Pai!









“Porém Rute respondeu: - Nao

insista para que eu a deixe nem

me obrigue a ndo segui-la! Porque

aonde quer que voce for, irei eu; e
onde que eu pousar, ali pousarei
eu. O seu povo é 0 meu povo, € 0

seu Deus é o meu Deus.”

Rute 1:16
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DIA 01 - LIDER
Rute 1:1a

O livro de Rute niao pode ser compreendido sem levar em
consideracao seu proprio contexto. Ele se passa em um periodo
da histéria de Israel, onde Deus havia levantado juizes para
resgatar seu povo da escravidao dos seus pecados. O livro de
Juizes narra a historia desses homens - e de uma mulher - que

lideraram espiritualmente a nagao de Israel.

Porém, a medida que avangamos na histéria, nem mesmo esses
lideres mantiveram-se firmes com o Senhor. A histéria de Rute se
passa em um tempo em que nao havia mais lideranga espiritual
em Israel. Os homens estavam perdidos em seus pecados,
vivendo distante do Senhor e ja nao havia quem, com amor, os
repreendesse, exortasse e aconselhasse no caminho do Senhor.
Por diversas vezes, lemos no livro de Juizes a seguinte afirmacao:
“Naqueles dias, ndo havia rei em Israel; cada um fazia o que

achava mais certo”.

Nao podemos comparar aquele tempo aos nossos dias. Apos a
morte e ressurreicao de Cristo, Deus cumpriu a promessa dele e,
assim, enviou Seu Espirito sobre todos aqueles que n’Ele creram.
No Antigo Testamento, o Espirito Santo era derramado apenas
aos lideres para que pudessem desempenhar tarefas especificas.
Logo, a falta de uma lideranca espiritual naquela época era muito

mais séria do que atualmente.
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Ainda assim, quando olhamos para nossas igrejas e para os
cristaos hoje, o resultado da falta de uma lideranca nao é muito
diferente. Apesar de termos o Espirito Santo conosco em todo
momento nos lembrando da obra de Cristo e nos convencendo
do pecado, quando a lideranca se corrompe ou quando o povo
rejeita as palavras e conselhos dos seus lideres; uma porta se abre

para o pecado e para o afastamento do Senhor.

Quem sao os lideres que Deus colocou em sua vida?
Sejam esses formais, ou seja, que receberam o titulo para
desempenharem essa funcao, ou os informais, que apesar de nao
possuirem o titulo, t¢ém desempenhado essa funcao e abengoado
sua vida? Voce tem procurado ouvi-los quando esta em davida,
com medo ou quando percebe que esta distante do Senhor? Voce
tem alguma experiéncia positiva ou negativa para compartilhar

do seu relacionamento com algum deles?

Sugestio de oracao: Peca ao Senhor que abencoe os seus
lideres. Peca também que lhe dé um coragido de servo, capaz de

ouvi-los com humildade.
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DIA 02 - FUGIR
Rute 1:1b

O livro de Rute nos conta a histéria de um homem, Elimeleque
e sua familia. Para fugir da fome que assolava a cidade de Belém,
ele, a esposa Noemi e seus filhos Malom e Quiliom partiram para

as terras de Moabe.

Porém, ao invés de comida, sobrevivéncia e esperanca, Moabe
lhes trouxe morte, amargura e luto. Todos os homens da familia
foram enterrados ali. Noemi, que ja havia deixado sua terra natal

e seu povo, ficou também sem seu marido e seus filhos.

Os moabitas eram descendentes de L6. Além de serem um
povo idélatra, pois ofereciam sacrificios humanos ao deus Camos,
eles haviam também escravizado por dezoito anos os israelitas,
durante o reinado de Eglom. Quando faltou pao em Belém, que
significa (Beth: casa, Lehem: pao, “Casa de Pao”), Elimeleque
acreditou que a melhor solugio seria fugir. Ele imaginou que

qualquer outro lugar lhe traria a seguran¢a de que precisava.

Existem situagoes em nossa vida que a prépria Biblia nos
instrui a fugir, por exemplo, quando somos tentados na area
da sexualidade. Fo1 exatamente isso que José fez quando esteve

diante da mulher de Potifar.

Porém, na maioria das vezes, a fuga nao sera a melhor decisio.
Sair de casa, mudar de escola ou de cidade, niao ira solucionar o

problema que pode estar dentro de nos.
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Vocé tem passado por alguma luta nos ultimos dias em sua
vida? Vocé tem procurado enfrenta-la ou esta fingindo que ela
nao existe?r Algum sentimento ruim contra alguém que tem
constantemente invadido seu coracao? Se sim, vocé tem tentado
fugir dele evitando pensar na pessoa € no assunto, ou tem
enfrentado esse sentimento buscando a cura para seu coragao?
Vocé se lembra de ja ter fugido de algum problema ao invés de

enfrenta-lo? Foi a solucao correta?

Sugestao de oragao: Peca ao Senhor que lhe dé sabedoria e

coragem para tomar as decisoes corretas em sua vida.
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DIA 03 — PASSADO
Rute 1:24

Apesar de todo o desastre que marca o inicio da historia
de Elimeleque, veremos como Deus nunca desperdica as
experiéncias que vivemos, nem mesmo as mais dificeis. Antes de
falecer, os filhos de Noemi tinham se casado com duas mulheres
moabitas, Orfa e Rute. E sera através de Rute que Deus trara

esperan¢a novamente a Noemi, a Belém e ao mundo inteiro.

Muitas vezes, quando olhamos para os periodos de nossa vida
onde sofremos por causa de lutas e tribulacGes, nos entristecemos,
pois achamos que todo esse tempo foi perdido. Mas nao ¢ bem
assim! O Deus a quem servimos, diferente de todos os outros
deuses criados pela imaginacao humana, ¢ o Deus de gracal Um
Deus que converte o pranto em riso, o fracasso em aprendizado,

a dor em coragem!

As lutas internas ou externas podem ter nos atrasado na escola,
nos tirado alguns amigos e roubado algumas oportunidades.
Porém, nada disso deve nos segurar no passado. Assim como
o sol que nasce a cada novo amanhecer, Deus também renova
diariamente as misericordias dele sobre nossa vidal O passado
deve servir como escola para nao errarmos mais e, assim,

ajudarmos outros a Nao errarem.

Quando vocé se recorda de alguns periodos de sua propria

vida, consegue perceber Deus usando-os a seu favor? Quais os
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principais aprendizados que Deus trouxe ao seu coragao através
dessas experiéncias? De alguma maneira vocé ainda se sente

preso por algo que tenha feito ou deixado de fazer?

Sugestao de oracao: Peca ao Senhor que traga cura as feridas
que o passado deixou em seu coracdao. Peca-lhe que use as
cicatrizes que ficaram para seu proprio amadurecimento e para

a gloria dele!
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DIA 04 -LUTO
Rute 1:5

Todas as familias possuem os seus problemas, as suas crises ¢

os seus dilemas. E eles sao diversos. O que atinge uma casa
nem sempre atinge a outra. Porém, todos nds, hora ou outra,
nos depararemos com a morte. Nada pode ser mais cruel do
que isso. Por mais sinais que ela possa nos dar, nunca estaremos
realmente preparados para vé-la levar aqueles a quem amamos.

Muito menos, quando se trata de um jovem, de um filho.
Noemi perdeu, além de seu marido, seus dois tnicos filhos. E

por causa disso, nao quis mais ser chamada de Noemi, mas de

Mara, pois sua vida se tornou amarga.

A Biblia diz que a morte ¢ a nossa inimiga. Porém, também
nos diz que Cristo, a0 ressuscitar, venceu o poder da morte e nos
garantiu a vitoria. Tao certo quanto a morte, é a vida eterna que

Cristo nos dal
Portanto, a morte ¢ um drama apenas para aqueles que ficam.

Como todos os demais problemas, ela deve ser enfrentada e
superada. O luto existe mas precisa ser temporario. Nao podemos
torna-lo parte da nossa existéncia, tampouco sermos lembrados
e reconhecidos pela amargura que um dia ele nos trouxe. A fé no
Deus que venceu a morte e vive eternamente deve trazer alegria

¢ paz a0 Nosso coracao. A certeza de que encontraremos nossos
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queridos na eternidade, deve nos encher de esperancal
Vocé ja perdeu alguém muito querido? Quem? Vocé ja
conseguiu superar a dor da falta dela? Existem ainda luto e

amargura em seu coracao quando vocé se lembra da morte?

Sugestao de oragao: Se vocé ainda tem vivido o luto por algum
parente ou amigo que descansou a algum tempo, pe¢a ao Senhor

que traga o conforto e a esperanga da vida eterna ao seu coragao.
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DIA 05 - ORACAO
Rute 1:6

A fome em Belém nao aconteceu por acaso. Deus tornou
a terra improdutiva para disciplinar os israelitas que estavam
vivendo em pecado. Porém, o mesmo Deus que disciplina, é o
Deus que restaura. Igualmente, aquele que tira o pao, é quem
Ihes devolve com fartura. E essa a noticia que Noemi recebeu: ‘O

Senhor viera em auxilio do seu povo, dando-lhe alimento’.

A esperanca havia voltado a cidade de Belém. O povo sabia
que assim como a fome, a fartura também nao era por acaso.

Deus agiu em favor do seu povo.

Uma das disciplinas mais importantes na vida do cristio é a
oracdao. Quando Cristo se entregou por nds na cruz, a Biblia nos
diz que o véu que estava no templo, separando o lugar santo do

lugar santissimo, foi rasgado de cima para baixo.

Desde o tempo de Moisés quando os israelitas sairam do
Egito, Deus os havia instruido a construir um santuario para
que Ele habitasse no meio do seu povo. Inicialmente, esse
santuario recebeu o nome de Tabernaculo. Era uma espécie
de templo mével, que acompanhava os israelitas em suas
peregrinacoes até a terra prometida. Tempo depois, na época
da monarquia, Salomao, filho de Davi e rei de Israel, construiu
um templo fixo em Jerusalém. Assim como no Tabernaculo,
o templo possufa uma area chamada de Santo dos Santos ou

lugar Santissimo. Era nessa area que ficava a arca da alianga,
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onde a presen¢a de Deus estava. Somente o sumo sacerdote
podia entrar ali. E somente uma vez por ano, no Dia da
Expiacao.

Por conta do pecado do povo, a comunhao com Deus era
restrita. Porém, com a morte e ressurrei¢ao de Jesus, a presenca
de Deus nio esta mais restrita a sacerdotes, lideres ou mestres.
Também nao esta restrita apenas um dia ao ano. Muito menos
a um lugar especifico, seja uma area de um templo, seja uma

capela ou algo parecido.

Uma vez que nossos pecados foram perdoados, a Biblia
diz que Deus declarou que iria habitar, morar e construir seu

templo, sua casa ¢ seu santuario dentro de nos.

Logo, a oragao ¢ um presente conquistado por Jesus na
cruz. Podemos falar com o Pai quando quisermos, onde

estivermos.

A oragao, diferente do que muitos pensam, nao tem como
objetivo principal mover a miao de Deus em nosso favor. Ela
nos ajuda a enxergar que a mao dele ja age em nosso favor,
antes de clamarmos. Ainda é o instrumento de Deus para

cumprir os propositos dele.

E possivel que enquanto somos disciplinados por Deus
com uma fome, acreditemos que o problema é a queda da
economia. Assim como ¢ possivel recebermos novamente
das maos de Deus o pao, e acreditarmos que foi por causa
da melhora da economia. Somente quando temos uma vida
de oragdo, conseguimos perceber Deus agindo para nos

disciplinar, aconselhar, orientar e abengoar.
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Vocé tem conseguido separar um tempo diario para estar em
comunhao com Deus através da oracaor Vocé tem aproveitado
esse tempo de estudo da Biblia para ter também um tempo de
oracao? Nos ultimos dias, vocé estava pedindo algo a Deus e

pode veé-lo respondendo de alguma forma? Se sim, o que foi?

Sugestao de oragao: Peca ao Senhor que renove ou restaure em
seu cora¢ao o desejo de estar em comunhao com Ele diariamente

através da oracio.
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DIA 06 - VALOR
Rute 1:7-13

Noemi decide voltar a Belém. Porém, ela quer voltar sozinha.
Ela nao acha justo que suas noras deixem suas proprias terras para

acompanhar uma velha pobre, viuva e sem filhos.

Naquela época era comum, apos a morte do marido, o irmao
mais novo se casar com a viuva para que tivessem filhos, e a

descendéncia daquele que faleceu nao fosse extinta.

Noemi diz as suas noras que nao tinha nada para oferecer-lhes,
nem outros filhos. A justificativa dela era extremamente pessimista.
Ela de fato nao possuia nada em suas maos. Porém, isso nao a
tornava inutil e descartavel. A companhia, amizade e o amor dela
valiam mais que qualquer bem que pudesse possuir. Além disso, ao
voltar a Belém, Noemi estaria novamente na sua propria terra, no
meio do seu povo e, poderia ajudar suas noras a recomecarem ali as

suas vidas.

As vezes, a0 avaliarmos nossa vida, chegamos a mesma conclusao
de Noemi. Achamos que nio temos o suficiente para oferecermos aos

nossos familiares, a0s amigos e aos colegas. Sentimo-nos despreziveis.

Precisamos lembrar de quem somos sabendo que isso vale mais
do que aquilo que temos. Pode ser que algumas crises, dificuldades
e problemas nos deixem de maos vazias. Ainda assim, nosso valor
permanecera 0 mesmo ¢, aqueles que nos amam verdadeiramente nao

vao nos deixat.
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Qual a avaliagdo que vocé faz de sua vida hoje? Quando vocé
se olha no espelho, o que vocé enxerga? Voceé considera sua vida
e amizade importantes para aqueles que a recebem? Quais sao as

caracteristicas que vocé mais aprecia em sua vida?

Sugestao de oragao: Peca ao Senhor que o ajude a enxergar o
valor que voce possui em Cristo Jesus. Peca-lhe que isso o torne

mais humilde e mais grato pela vida concedida.
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DIA 07 — DESPEDIDA
Rute 1:14

Como ¢ dificil se despedir de quem amamos. Por mais que
tenhamos a certeza de que iremos nos reencontrar nas proximas

térias, ou daqui alguns anos, nosso coragao fica apertado.

A decisiao de Orfa nao foi facil. Porém, ela entendeu que era
o correto a se fazer. Era uma longa viagem. Elas nao possuiam
recursos. E, ainda que conseguissem chegar a Belém, ela estaria
em uma terra que nao era a sua, no meio de um povo que nio era

o seu. Foi uma despedida certamente emocionante.

A Biblia diz que Noemi e Orfa se beijaram e choraram alto.
Nao estamos preparados para nos despedirmos de ninguém,
muito menos para nos despedirmos de todo mundo. Porém, as

vezes, essa € a escolha certa a se fazer.

Enquanto alguns niao veem a hora de sair de casa, outros
deixam oportunidades de estudo e trabalho passarem para nao
sairem de perto da familia, da igreja e dos amigos. Achamos que

sem eles nao seremos felizes! Mas isso ¢ um grande erro!

Nossa felicidade nao esta relacionada a proximidade que
estamos de um ou outro amigo, ou familiar. Nossa felicidade esta
relacionada com o cumprimento do nosso proposito nessa terra.
Fomos criados para adorar a Deus. O adoramos quando servimos

ao mundo com nos-sos dons e nossas habilidades dados por Ele.

Querer sair de casa, mudar de cidade, conhecer novas pessoas
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porque nao consegue ser feliz onde e com quem vive, é a decisao
mais equivocada que podemos tomar. Poréwm, deixar de fazer
tudo isso, simplesmente pelo amor que sentimos por eles, pode

ser tdo equivocado quanto.

Quais sao os dons ¢ talentos que Deus tem lhe dado? Voce
ja consegue perceber qual a area que tem mais facilidade e
poderia exercer com mais exceléncia? Vocé ja pesquisou cursos
e instituicoes que podem ajuda-lo na sua capacitacao nessa arear
Vocé deixaria a casa de seus pais caso Deus abrisse uma porta em

outra cidade, estado ou em outro pafs?

Sugestdo de oracao: Peca a Deus que o ajude a perceber os
dons e talentos que Ele lhe deu, para que vocé possa desenvolve-
los e usa-los para glorificar o nome Dele e, assim, abengoar a vida

do préximo.



